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Nel mese di settembre il NARDEP ha organizzato presso il Technology Resource Centre di Kalluvillai due
seminari di formazione sul tema della salute di base per due gruppi di donne della Federazione Amudha
Surabi. Tali donne saranno i punti di riferimento per le attivita sanitarie promosse nei loro villaggi nell'ambito
del progetto ‘Salute per tutti...adesso’ sostenuto dal Comune di Pistoia in collaborazione con Magia Verde
Onlus.
| temi trattati in entrambi i seminari sono stati:

- norme di igiene personale

- uso adeguato e sostenibile dell’'acqua

- importanza di una alimentazione sana ed equilibrata

- valore delle ricette tradizionali

- uso delle piante medicinali per la preparazione dei rimedi casalinghi

- ruolo della donna per il miglioramento della salute di base nella comunita di cui fa parte

L'approccio € stato di tipo partecipativo, con uso di materiale audiovisivo, giochi didattici e drammatizzazioni.

Il primo seminario si € svolto dal 7 all’ 8 settembre 2007 e ha visto la partecipazione di 39 donne.

Il secondo seminario si € svolto dal 10 all'11 settembre e ha visto la partecipazione di 28 donne.

In totale 67 donne hanno usufruito del programma e si sono impegnate a diffonderne le tematiche nei loro
villaggi.




