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IL 16 gennaio abbiamo celebrato la festa dedicata alle mucche, prima del tramonto si accende il 
fuoco usando  solo le foglie di palma e si cucina il riso chiamato pongal in una pentola di terracotta. 
Quando è pronto il riso si offre per prima cosa alle mucche e poi tutti lo mangiano.  

 
 
 
In questo giorno le mucche diventano la personificazione del divino che è in ogni cosa, sono 
paragonate alla Madre perché danno cibo agli uomini e sono simbolo di benessere e salute perché 
danno fertilità alla terra. 
Il rituale del pongal esprime il ringraziamento di pastori e contadini a questo animale così 
importante da sempre nella vita delle comunità rurali. 
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