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Il bilancio di quest’anno mi sembra molto positivo, soprattutto grazie alla collaborazione 
che si è stabilita con il Vivekananda Kendra Rural Development Program. Gran parte del 
progetto relativa al sostegno agli studi e all’educazione olistica nei villaggi è stata infatti 
affidata al coordinamento di Karpaswami, operatore sociale che già informalmente 
collaborava con noi da alcuni anni. Questo aiuto mi ha permesso di seguire anche altri 
progetti in Nepal e a Dharamsala. In Nepal in particolare ho iniziato la collaborazione con 
un gurukula (scuola tradizionale in cui gli studenti di luoghi isolati delle montagne della 
valle del Parvat vivono insieme al maestro e apprendono i rituali sacri e la lingua sanscrita) 
situato nei pressi di una grotta sacra in cui ho vissuto oltre vent’anni fa. Il gurukula 
sostenuto per le spese di vitto e alloggio dall’ashram di Shiva Giri a Pashupatinath ci 
chiede un aiuto in termini di vestiario e soprattutto di libri. Il sogno del discepolo di Shiva 
Giri che porta avanti l’iniziativa (Pashupati giri) è infatti di costruire una piccola biblioteca 
che faccia di riferimento anche alla gente del villaggio. La mia idea è anche quella di 
creare un giardino etnobotanico simile a quello di Courtallam nel vasto terreno a 
disposizione del gurukula, arricchendo la conoscenza dei 25 studenti e motivandoli all’uso 
delle piante medicinali caduto purtroppo nel dimenticatoio. A questo scopo intendo 
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organizzare un viaggio in Nepal nel mese di settembre, per valutare le possibilità di questo 
progetto e farne conoscere la realtà ai soci. Un altro progetto è anche quello di 
organizzare con un esperto del Gandhigram un workshop sulle tinture naturali per le 
tessitrici nepalesi in collaborazione con Apeiron (Onlus italiana che opera in Nepal e che 
ci ospiterà nella sua guest house durante il viaggio proposto). Tanti bei sogni nel cassetto 
per il nuovo anno, rinforzati dal toccare finalmente con mano i buoni risultati della rete di 
collaborazioni che si è stabilita qui in Tamil Nadu. Lo staff dell’ashram sembra oramai 
seriamente motivato e cosciente del valore del nostro lavoro nei villaggi. Anche nei 
villaggi si nota un grande miglioramento nelle condizioni di igiene e di salute. Quando 
arriviamo con le nostre medicine siddha le donne ci dicono già di quali oli hanno bisogno, 
cominciano anche a fare uso delle piante coltivate nei giardini, sempre più grandi e 
produttive. Il medico siddha nota con piacere questo fatto, siamo un pochino più avanti 
sul lungo cammino che porta alla salute per tutti. Solo in 4 villaggi, piccoli tra l’altro, ma è 
già qualcosa!  

La grande novità di quest’anno è che 
stiamo distribuendo le piantine medicinali 
e da frutto non solo nei piccoli giardini 
delle case, ma anche in alcune scuole e 
nei templi, i bambini sono impegnatissimi 
nel pulire i terreni e mettere a dimora le 
piante. Nel villaggio di Moulalikudiruppu i 
bimbi del doposcuola aiutano la maestra 
a innaffiare il giardino che piano piano 
sta nascendo. La distribuzione di piante si 
affianca al teatro di strada, centrato sulla 
necessità di un uso consapevole 
dell’acqua e dell’igiene. Dal mese di 
settembre iin poi abbiamo formato tre 

gruppi di teatro di strada, due di adolescenti dai 12 ai 15 anni e uno costituito dai 
collaboratori stabili dell’Ashram. E’ così che intendiamo ricordare il nostro maestro Suresh 
Dharma, che ha lasciato il corpo un anno fa, e il suo grande insegnamento di vibrare in 
sintonia con la terra madre e con gli altri elementi che ci danno la vita.  
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